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Pour déterminer 
votre taille*, mesurez 
votre main dans 
sa partie la plus large  
(pouce vers l’intérieur), 
puis reportez-vous 
aux correspondances 
du tableau.

Pour enfiler votre 
manchette, faites-la 
glisser le long de  
vos doigts et sur votre 
main, en veillant à ce 
que la cotte de mailles  
ne se replie pas. 

Nous vous conseillons 
de choisir la plus petite 
taille que vous puissiez 
enfiler. Une manchette 
trop large aura tendance 
à filer trop bas sur  
votre main.

Pour retirer votre 
manchette, faites-la 
glisser le long de votre 
main en accompagnant 

son mouvement.  
Veillez toujours à ce  
que la cotte de mailles  
ne se replie pas.

Continuez de faire 
glisser la manchette 
le long de votre main, 
jusqu’à ce qu’elle se 
place naturellement 
sur votre poignet. 

La cotte de mailles 
est un matériau très 
résistant, sur lequel 
vous pouvez exercer 
une pression raisonnable 
si nécessaire. 

Fiche pratique manchette

Taille cm

0 20

1 21

2 22

3 23

4 24,5

5 26,5

* Nos tailles sont indicatives, avec une tolérance de ± 5 mm. 
Elles peuvent varier d’une fabrication à l’autre.
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Retrouvez toutes les informations 
sur les manchettes, pages 12 – 13 
du catalogue Les Basiques.
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